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ALLA SCOPERTA E ALLA
RACCOLTA DI PIANTE
SELVATICHE E OFFICINALI

Dal 01 al 13 dicembre 2023

Coldiretti Lombardia organizza un corso dedicato alla
scoperta e alla raccolta di piante selvatiche e officinali,
attraverso un percorso dedicato alle proprieta, ai
principi attivi e agli impieghi tradizionali delle piante
comuni nel territorio lombardo e italiano.

Imparare a riconoscere le piante e a raccoglierle per il
corretto utilizzo nella preparazione di semplici rimedi
erboristici come infusi, decotti, oleoliti, macerati,
enoliti e molti altri.

Un percorso alla scoperta delle caratteristiche
botaniche di foglie, fiori, radici, frutti e semi comuni e
meno comuni.

Attraverso l'approfondimento di tematiche come il
riconoscimento, la coltivazione, la raccolta e Ia
conservazione delle piante, si scopriranno gli scopi

alimentari, officinali e cosmetici per imparare ad Per iscrizioni:
utilizzarle al meglio. Verra altresi trattata la legislazione www.lombardia.coldiretti.it
in materia di erbe officinali. sezione FORMAZIONE

Per informazioni:
Non sono previsti requisiti di ingresso e al termine del formazione.lombardia@coldiretti.it

percorso verra rilasciato un attestato di partecipazione. Tel. 02/58298885


http://www.lombardia.coldiretti.it/
mailto:formazione.lombardia@coldiretti.it

